Fachowa literatura dla rodzicow

»Mo0zg dziecka: 12 sprawdzonych strategii pielegnowania rozwijajacego si¢
umyshu dziecka” Daniel J. Siegel i Tina Payne Bryson

To ksigzka specjalizujaca si¢ w dziedzinie dziecigcej neuropsychologii. Autorzy,
neuropsychiatra Daniel J. Siegel i ekspert do spraw rodzicielstwa Tina Payne Bryson,
zabieraja czytelnikow w ekscytujaca podroéz przez mtody mozg. Ksigzka daje bardzo
praktyczne, uzyteczne strategie wspierania emocjonalnego i intelektualnego rozwoju
naszych dzieci. Jest to kompletny, doskonaty podr¢cznik psychologii dzieciecej, ktory
pomoze nam zrozumie¢ pewne reakcje, zachowania i potrzeby naszych pociech.

»Dziecko z bliska” Agnieszka Stein

To pierwsza polska ksigzka o rodzicielstwie bliskosci, ktora kompleksowo opisuje relacje w
rodzinie, nawigzywanie i utrzymywanie wi¢zi mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi 1 pomig¢dzy
rodzenstwem. Odpowie na nurtujace rodzicOw pytania:

« Jak pomdc dziecku rozpoznawac i wyraza¢ emocje?
* Czy kara¢, czy nagradzac?

» Jak i1 gdzie postawi¢ granice?

» Konsekwentnie zabrania¢ czy czasem pozwoli¢?
 Jak nie zapomnie¢ o wtasnych potrzebach?

To ksigzka, ktora wesprze rodzica na drodze do poznania wlasnego dziecka 1 bedzie
przewodnikiem podczas radosnej podrozy przez rodzicielstwo.

»Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak sluchad, zeby dzieci do nas
moéwily.”Adele Faber i Elaine Mazlish

Praktyczne ¢wiczenia 1 wskazdéwki ulatwiajace opanowanie sztuki komunikowania
si¢ z dzie¢mi — i... nie tylko z nimi — sprawiaja, ze ksigzka jest przeznaczona dla kazdego,
kto chcialby lepiej rozumie¢ 1 madrzej kocha¢ dzieci oraz by¢ przez dzieci kochanym 1
rozumianym.

Nowe wydanie poszerzone o postowie ,,Nowe pokolenie”, ktore napisata Joanna
Faber, corka jednej z autorek. Wychowana wedtug metod przedstawianych w ksigzce dzieli
si¢ doswiadczeniami z dziecinstwa 1 wraz z rodzicami podejmuje wyzwania nowych czaséw,
szukajac nowych rozwigzan.

»Jak mowi¢, zeby maluchy nas sluchaly.” Joanna Faber i Julie King

Podre¢cznik niezbedny dla kazdego, kto w domu czy w pracy ma do czynienia z
matymi dzie¢mi. Jak poradzi¢ sobie z maluchem, ktory nie chce my¢ zebdéw, odmawia
jedzenia warzyw lub rozrzuca ksigzki po calym pokoju? Jak mowié, zeby maluchy nas
stuchaty to kompendium wiedzy dotyczacej wychowania dzieci w wieku 2-7 lat. Autorki,
Joanna Faber i Julie King dzielg si¢ swoim wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzieémi,
a takze wyciagaja wnioski z wielu rozmow z rodzicami i specjalistami 1 za pomoca
autentycznych historii oraz komikséw znanych z poprzednich tytuldow. W serii dostarczajg
szeregu praktycznych narzedzi i wskazéwek, jak si¢ komunikowaé, rozmawiaé i
rozwigzywac trudne sytuacje, nie ignorujac przy tym potrzeb dziecka ani swoich.



» latusiada. Ja, Moj Tata i reszta Swiata, Tylko dla Tatusiow i ich pociech.”
Beata Andrzejczuk

Tatusiada to ksigzka, w ktorej w roli gldéwnej wystepuje tatus; to ksigzka o tatusiach 1
dla tatusiow! Nie zabraknie w niej zabawnych historyjek, ozdobionych dowcipnymi
rysunkami, opowiadajacych o tym, jak tatusiowie radza sobie z prowadzeniem domu i
swoimi pociechami, kiedy zostajg sami. W tej petnej humoru ksigzeczce tatusiowie 1 dzieci
zobaczg siebie w "krzywym zwierciadle"... a mamy nareszcie dowiedzg si¢, co si¢ dzieje w
domu, gdy one znikng za horyzontem. To idealna okazja by poglebi¢ relacje dziecka z tata.

»Trudne tematy dla mamy i taty.” Anna Jankowska

Ksigzka,napisana z mys$la o rodzicach dzieci w wieku przedszkolnym i starszych.
Przeznaczona jest dla rodzicow poszukujacych konkretnych odpowiedzi, a nie probujacych
okresli¢ ogdlng droge w rodzicielstwie. Tematy jakie sg poruszane dotycza np. zaufania
autorytetu, przyjazni oraz trudnych sytuacji np. przemoc (czasem nieuswiadomiona),
rozwod uzaleznienie od telefonu, choroba, $mier¢ itd.

Linki do stron internetowych przeznaczonych dla rodzicow, dotyczace problematyki
edukacyjnej i wychowawczej dzieci.

http://www.przedszkolak.pl/

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/164/cmppp_przewlekle_e.pdf (Dziecko przewlekle chore.
Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka w szkole i przedszkolu . Ewa Goralczyk)

https://cudownedziecko.pl/

https://adhd.org.pl/

http://wychowanie.pl/

https://czasdzieci.pl

https://www.superkid.pl/

https://qlturka.pl/

http://bajki-zasypianki.pl/

http://www.dlaczego.org.pl/( dla rodzicdéw po stracie dziecka)
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